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FECHA: 3/10/2025 

HORA: 4:00 p.m. - 5:00 pm. 

LUGAR: JARDIN CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO 

TEMA: CONSUMO SOSTENIBLE 

ASISTENTES: TALENTO HUMANO 

 

DESARROLLO 

Siendo las 4 pm del día hoy se da inicio a la capacitación sobre Consumo sostenible 

donde se les pregunta si saben ¿Qué es el consumo sostenible? El consumo sostenible, 

consiste en adoptar medidas que promuevan la transformación de los patrones de 

producción hacia unos más sostenibles, incrementen el aprovechamiento adecuado de 

recursos naturales y promuevan estilos de vida sostenibles, que se pueden definir como 

aquellas actividades que se hacen en la cotidianidad, entre otras como la alimentación, 

recreación, movilidad, compras, buscando minimizar los impactos negativos que se 

puedan generar sobre el ambiente. ¿Cómo se promueve el consumo sostenible en 

Colombia? 

El consumo responsable en el país se impulsa mediante la Política Nacional de 

Producción y Consumo Sostenible, que dentro de sus líneas estratégicas promueve el 

uso de etiquetas ambientales, como lo es el Sello Ambiental Colombiano, una etiqueta 

tipo I que permite diferenciar los productos que tienen un mejor desempeño ambiental y 

otorga a los consumidores información verificable, precisa y no engañosa. Así mismo, 

promueve la implementación de las Compra Pública Sostenible, definida para Colombia 

como la satisfacción de las necesidades, por parte de las entidades públicas, mediante 

la adquisición de bienes y servicios con criterios que consideren aspectos ambientales, 

aspectos económicos y aspectos sociales. El consumo sostenible supone la necesidad 
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de que los productos y materiales se diseñen de forma que puedan ser reutilizados o 

reciclados y, por lo tanto, se mantengan en la economía durante más tiempo. El consumo 

sostenible es una forma de usar los recursos, productos y servicios pensando no solo en 

nuestras necesidades actuales, sino también en el bienestar del planeta y de las futuras 

generaciones. 

 

En otras palabras, significa consumir de manera responsable, buscando reducir el 

impacto ambiental, aprovechar mejor los recursos y fomentar prácticas justas y solidarias. 

 

 

🌿 1. Usar solo lo necesario: 

No comprar ni usar más de lo que realmente necesitamos. Por ejemplo, evitar el 

desperdicio de alimentos, agua o energía. 

 

♻️ 2. Elegir productos responsables: 

Preferir productos que sean reciclables, reutilizables o elaborados con materiales 

sostenibles, y apoyar marcas que respeten el medio ambiente y los derechos de los 

trabajadores. 

 

💡 3. Cuidar los recursos naturales: 

Optar por energías limpias, reducir el uso de plásticos y cuidar el agua, los bosques y la 

biodiversidad. 

 

👨👩👧👦 4. Pensar en el futuro: 

El consumo sostenible busca que las próximas generaciones también puedan disfrutar 

de un planeta sano y con recursos suficientes. 
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